Traumafokussierte Therapie
in der ambulanten Praxis

oder online

Die Forschung zu Traumafolgestorungen und ihrer Behandlung hat in den letzten Jahrzehnten stark
zugenommen. Metaanalysen belegen die hohe Wirksamkeit und Sicherheit traumafokussierter
Verfahren. Dem stehtjedoch ihre geringe Anwendung in der psychotherapeutischen Praxis gegenuber.
Viele Therapeut:innen scheuen eine traumaspezifische Behandlung aus Sorge vor starken Emotionen,
Dissoziationen oder selbstverletzendem Verhalten ihrer Patient:innen und fuhlen sich ohne
Zusatzausbildungen nicht ausreichend qualifiziert. Haufig werden Traumata daher nicht thematisiert
oder Betroffene an Spezialist:innen Uberwiesen - mit der Folge einer vermeidbaren Zuspitzung der
Unterversorgung. Der Vortrag mochte insbesondere ambulant arbeitende Kolleg:innen ermutigen,
traumatische Erfahrungen in der Therapie anzusprechen und, wo maglich, auch zu behandeln.
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oder QR bis zum 27.9.
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