Suizidalitat - ein Berufsrisiko?!
Update zu Assessment und Pravention
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Suizidalitat ist keine Krankheit! Vielmehr han-
delt es sich bei Suizid um eine zielorientier-
te Handlung, deren Ziel meist nicht der Tod
ist sondern der Versuch unertragliches Lei-
den zu beenden. Als klinisch-therapeutische
Psychiater und Psychotherapeuten sind wir
praktisch unser ganzes Berufsleben (iber
unsere Patienten und Patientinnen mit dem
Thema Suizidalitédt konfrontiert. Welche Ri-
siken sind damit verbunden? Wie kédnnen wir
eine angemessene Haltung dazu finden? Wel-
che Formen der Risikoeinschadtzung und Pra-
vention helfen uns Sicherheit zu gewinnen?
Der Vortrag setzt bei der Suizidpravention in
der Grundversorgerpraxis an, vermittelt da-
bei zunachst die aktuellen epidemiologischen
Trends im Kontext des laufenden kantonalen
Schwerpunktprogramms  Suizidpravention,
erlautert dann Modelle und Massnahmen bei
suizidalen Krisen und diskutiert zuletzt aktu-
elle Forschungsergebnisse u.a. zur Risikoein-
schatzung und kollaborativen Suizidverhi-
tung in der Grundversorgung.
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