
 

Sind Tiere die besseren 
PsychotherapeutInnen?

Ann-Kristin Hörsting
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie 

Wann: Donnerstag 19. November 2026  
Vortrag 18.00–19.30 Uhr, danach Apéritif

Wo: PsychCentral, Lessingstrasse 9, 8002 Zürich

Der Vortrag geht auf die Mensch Tierbeziehung 
im therapeutischen Kontext ein. Die Mensch-
Tier-Beziehung ist schon lange im Fokus des 
wissenschaftlichen Interesses bezüglich einer neuen 
Psychotherapieausrichtung!
 
Es werden verschiedene praktische und theoretische 
Inhalte vermittelt anhand von Studien und 
Patientenbeispielen. Wissenschaftlich wurde sie bisher 
auch in einigen interessanten Aspekten untersucht. 
Der Vortrag wird auf beide Punkte eingehen. Es wird Zeit 
geben am Ende um auf Ihre Fragen und Diskussionen 
einzugehen

PsychCentral		
Ambulatorium für
Psychiatrie und
Psychotherapie

Anmeldung via Link 
oder QR bis zum 17.11

Ann-Kristin Hörsting | Medizinstudium bis 2003, Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie 
2013, Psychotherapeutin, Dozentin und Supervisorin an verschiedenen Institutionen, seit 2013 
in verschiedenen Kliniken in D und CH gearbeitet, zuletzt als ärztliche Direktorin der Klinik 
Friedenweiler. Derzeit an der Praxis Psychcentral und verschiedenen Ausbildungsinstituten tätig.

https://forms.cloud.microsoft/r/xEsyUi9che

