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Personen mit Schizophrenie sollten gemäss den heutigen Behandlungsempfehlungen Zu-
gang zu psychosozialen und psychotherapeutischen Angeboten haben. Mit «Open Dialo-
gue» (OD) steht ein systemischer Therapieansatz mit nachgewiesener Wirksamkeit und 
hoher Akzeptanz bei Betroffenen zur Verfügung. OD wurde in den 1980er Jahren in Finn-
land entwickelt und hat mittlerweile auch in der Schweiz Fuss gefasst. Im Referat wird das 
Modell vorgestellt und der Frage nachgegangen, inwieweit diese oder andere Psychothe-
rapieformen bei uns vermehrt eingesetzt werden könnten.

Dr. med. David Briner war von 2015 – 2021 
Chefarzt der Psychiatrischen Poliklinik im 
Stadtärztlichen Dienst Zürich und dort 
u.a. für die Entwicklung neuer Angebote 
wie die Mobile Krisenintervention, Peers 
als Teil von multiprofessionellen Teams  
und OD zuständig. 
Er ist jetzt als Psychiater und Psychotherapeut in 
der Praxis Beckenhof tätig.

Sibylle Pinzon hat gelebte Erfahrungen 
mit der Diagnose Schizophrenie und sich 
ihren Weg zurück in ein selbstbestimm-
tes Leben geschaffen. 2016-2017 absol-
vierte sie die Peer Weiterbildung bei EX 
IN Schweiz. Im Anschluss war sie auf der 
Akut Station der Psychiatrie Baselland 
tätig und seit 2018 im mobilen Team des 
Stadtärztlichen Dienst Zürich.


