ADHS bei Frauen
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ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivi-
tatsstorung) ist mit einer globalen Pravalenz
von etwa 5 % eine der haufigsten psychischen
Stérungen im Kindes- und Jugendalter. Neue-
re Studien zeigen jedoch, dass ADHS haufig
bis ins Erwachsenenalter fortbesteht und be-
sondere Anforderungen an die Diagnose und
Behandlung stellt.

Insbesondere bei Frauen wird die Diagno-
se wissenschaftlich wie klinisch oft unter-
schatzt und bleibt hdufig unerkannt. Griinde
hierfir sind sowohl die geschlechtsspezifi-
schen Unterschiede in der Symptomatik als
auch die sozial bedingten Erwartungen, die
das Erscheinungsbild der Stérung maskieren
kénnen.

Dieser Vortrag beleuchtet die geschlechts-
spezifischen Facetten von ADHS bei Frauen
und zeigt, wie diese in der Praxis gezielt ad-
ressiert werden kénnen, um die Versorgungs-
licke zu schliessen und die Lebensqualitat
der betroffenen Patientinnen zu verbessern.
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