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ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivi-

tätsstörung) ist mit einer globalen Prävalenz 

von etwa 5 % eine der häufigsten psychischen 

Störungen im Kindes- und Jugendalter. Neue-

re Studien zeigen jedoch, dass ADHS häufig 

bis ins Erwachsenenalter fortbesteht und be-

sondere Anforderungen an die Diagnose und 

Behandlung stellt.

Insbesondere bei Frauen wird die Diagno-

se wissenschaftlich wie klinisch oft unter-

schätzt und bleibt häufig unerkannt. Gründe 

hierfür sind sowohl die geschlechtsspezifi-

schen Unterschiede in der Symptomatik als 

auch die sozial bedingten Erwartungen, die 

das Erscheinungsbild der Störung maskieren 

können. 

Dieser Vortrag beleuchtet die geschlechts-

spezifischen Facetten von ADHS bei Frauen 

und zeigt, wie diese in der Praxis gezielt ad-

ressiert werden können, um die Versorgungs-

lücke zu schliessen und die Lebensqualität 

der betroffenen Patientinnen zu verbessern.

PD Dr. med. Ana Buadze, Fachärztin für Psychi-
atrie und Psychotherapie (FMH) und Praktische 
Ärztin (FMH) ist Leitende Ärztin im Spezialam-
bulatorium für ADHS der Psychiatrischen Uni-
versitätsklinik Zürich (PUK) und widmet sich 
klinisch seit 2011 diesem Syndrom, das sie auch 
wissenschaftlicht erforscht. Die Ergebnisse ih-
rer wissenschaftlichen Arbeiten wurden in inter-
nationalen Fachzeitschriften mit Peer-Review 
veröffentlicht.
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Für die Fortbildung werden 2 Credits 
SGPP vergeben. 

Anmeldungen bitte bis 23. Januar an: 
events@psychcentral.ch


