ELTERN-BURNOUT

in der ambulanten Psychotherapie

Seit der Pandemie erhalt das Thema Eltern-Burnout zunehmend o6ffentliche Aufmerksamkeit.
Dennoch ist es nach wie vor ein Tabuthema, es ist enorm schuld- und schambesetzt. Eltern,

die Uber langere Zeit eine Dysbalance erleben zwischen elterlichem Stress und ausreichenden
Ressourcen, diesen zu managen, leiden unter chronischem Elternstress. Daraus entwickeln

in den westlichen Landern rund 5% ein Eltern-Burnout. Dieses kann schwerwiegende und
nachhaltige Konsequenzen fur Eltern und Kinder haben, weshalb Eltern-Burnout in der ambulanten
Psychotherapie dringend Beachtung geschenkt werden muss. Der Vortrag gibt einen Uberblick
Uber Atiologie, diagnostische und inhaltliche Einordnung sowie therapeutische Interventionen.

Fur die Fortbildung werden 2 Credits SGPP vergeben.

- Anmeldungen bitte bis 22. Februar an:
events@psychcentral.ch
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