Sexualtherapie fur den
psychiatrischen Alltag

Sexualitat ist ein zentraler Bestandteil menschlichen
Erlebens - und zugleich ein Thema, das im psychiatrischen
und therapeutischen Alltag haufig zu wenig Beachtung
findet. Dabei konnen sexuelle Funktionsstorungen,
Nebenwirkungen von Psychopharmaka sowie Scham- und
Tabugefihle die Lebensqualitat und den Therapieverlauf
erheblich beeinflussen. Der Vortrag beleuchtet die Bedeutung
sexualtherapeutischer Aspekte in der psychiatrischen
Versorgung und vermittelt praxisnahe Ansatze fiir den
klinischen Alltag sowie Moglichkeiten situationsadaptierte
sexualtherapeutische Interventionen in die Behandlung zu
integrieren. Ziel ist es, mehr Sicherheit im Umgang mit einem
oft vernachlassigten, aber klinisch hochrelevanten Thema zu

gewinnen.
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