
Über uns

Psychcentral ist seit 25 Jahren 
eine private ambulante psychiatri-
sche Institution mitten in Zürich. 

Wir sind ein motiviertes Team 
von rund 40 Mitarbeitenden an 
zwei Standorten im Zentrum von 
Zürich. Wir bieten psychiatri-
sche und psychotherapeutische 
Grundversorgung in unteschied-
lichen Therapiemethoden und 
Sprachen an. Neben ärztlicher 
Gesprächstherapie und medi-
kamentöser Beratung und Be-
handlung bieten wir Psychothe-
rapie mit diversen methodischen 
Hintergründen. 

Um auch weiterhin unsere Pati-
enten und Zuweiser zeitnah und 
ohne Wartelisten helfen zu kön-
nen, wachsen wir. Wir haben 
Platz für neue Mitarbeiter!

Für unsere AssistenzärztInnen 
sind wir ein Ort des Lernens. 
Durch Supervisionen und Fort-
bildungen in einem engagierten 
Team erfahrener Fachärzte und 
Psychologen lernen Sie praxis-
nahe ambulante Psychiatrie und 
Psychotherapie kennen. 

Wir bieten eine angenehme Ar-
beitsatmosphäre, selbstständi-
ge Tätigkeit, flexible Arbeitszei-
ten, gute Infrastruktur und sehr 
gute Anstellungsbedingungen. 

Wir möchten eine attraktive 
Alternative zu den öffentlichen 



Institutionen, aber auch zur 
psychiatrischen «Einsampraxis» 
sein. Freiheit, Mitbestimmung 
und partnerschaftliches Entfal-
tungspotential sind uns wichtig. 
Wir sind ein Ort für Individualis-
ten, «Oldies», Mütter und Väter 
und andere Kollegen, die ihr 
Berufsleben möglicht autonom 
gestalten möchten. Unter unse-
ren Psychiatern werden Sie Ba-
letttänzer, Künstler, Schriftstel-
ler, Bergführer, Humorforscher, 
Fallschirmspringer, Theologen 
und Philosophen finden.

Ihr Arbeitsort

Ihr Büro wird an einem der bei-
den Standorte mitten in Zürich 
sein: An der Weinbergstrasse 26 
beim Hauptbahnhof oder an der 
Lessingstrasse 9 bei Sihlcity.
Beide Liegenschaften haben 
einen unverwechselbaren Flair. 
Die Praxis Sihlcity wird Sie 
durch die vielen Aussenräume, 
Höfe und Balkone überraschen, 
wo durchaus auch mal Psycho-
therapien oder Mitarbeitersit-
zungen stattfinden können.

Psychcentral
Praxis Sihlcity
Lessingstrasse 9
8002 Zürich

www.psychcentral.ch

Haltestelle Sihlcity Nord: Tram 5, 13 und 17, 
Bus 72, 200, N12, 
S-Bahnhöfe: Enge, Hauptbahnhof, Sihlcity, 
Saalsporthalle, Giesshübel



Unser Konzept: schnelle und kompetente Hilfe

Der gute Draht zum Psychiater
In Krisenzeiten sind rasches Handeln und kompetente Hilfe wichtig, um im Moment der 
Not aufgefangen zu werden. Wir versuchen unseren Patienten und Zuweisern zeitnah 
und unkompliziert zu helfen. 

Behandlungsmöglichkeiten
Psychische Krisen sind auch Chancen – Therapie kann helfen, den Blick wieder zu 
erweitern und ein neues Gleichgewicht für den nächsten Schritt zu suchen. Psychothe-
rapie ist Vertrauenssache – unsere Ärzte und Psychologen sind gut ausgebildete und 
erfahrene Fachleute vielfältiger therapeutischer Ausrichtung. Wir fühlen uns der Charta 
für Psychotherapie verpflichtet und verwenden wissenschaftlich geprüfte Behandlungs-
methoden. 

Unsere Ärzte und Psychologen arbeiten im Team. Im ersten Gespräch klären wir Ihre Anlie-
gen und Bedürfnisse und suchen die Ursachen und Auswirkungen der Probleme. Gemein-
sam erarbeiten wir das Behandlungsziel und einen individuellen Therapieplan. Neben 
der ärztlichen medikamentösen Beratung und Behandlung bieten wir unterschiedliche 
Psychotherapieformen an: Kognitive Verhaltenstherapie, systemische Psychotherapie, 
psychodynamisch orientierte und tiefenpsychologische Psychotherapie, Schematherapie, 
integrative, körperzentrierte, hypnotherapeutische und traumaspezifische Behandlungsan-
sätze. Auch Familien- und Paartherapien gehören zu unserem Angebot. 

Fremde Sprachen und Kulturen
Die Muttersprache ist die Sprache der Seele. Unsere TherapeutInnen haben neben schwei-
zer auch deutsche, italienische, spanische, brasilianische, serbische, kroatische, bosnische, 
albanische, ukrainische, rumänische, türkische, russische, polnische, tschechische und ameri-
kanische Wurzeln und Sprachkenntnisse. Zwei unserer Psychologinnen sprechen zudem die 
Gebärdensprache, so dass auch gehörlose PatientInnen bei uns in guten Händen sind.



Ihre Ansprechpartner

Dr. med. Roman Buxbaum
FMH f. Psychiatrie und 
Psychotherapie

Chefarzt und ärztlicher Direktor

Tel: 078 609 40 93
roman.buxbaum@psychcentral.ch

Elena Pellizzon
Personalwesen, 
Kommunikation und Media

Geschäftsleitung

Tel: 076 784 79 82
elena.pellizzon@psychcentral.ch
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